


PREGLED IZMENA 
PRAVILA
2023–2025.



PREGLED SVIH IZMENA PRAVILA
2023–2025.

• U nastavku se nalaze sve bitne izmene Pravila za atletska takmičenja od 2023.

• Izmene su navede hronološki, odnosno redosledom kojim su se izmene usvajale.

• Molimo Vas da pročitate ceo dokument jer se izmene po pitanju iste discipline mogu
naći na različitim stranama.



SIMULTANI NASTUP
2023.

• Atletičar može da traži da napusti disciplinu radi odlaska na drugu.

• Ovakav zahtev se može odobriti za jednu po jednu seriju, odnosno jedan po jedan
pokušaj na visini, a ne za više serija ili pokušaja odjednom. To znači da takmičar za
svaku pojedinačnu seriju ili pokušaj na visini mora posebno da traži od Glavnog sudije
dozvolu za odlazak na drugu disciplinu.

• Takmičaru koji se nakon javljanja ne pojavi na prvoj sledećoj seriji ili prvom sledećem
pokušaju piše se da je propustio taj pokušaj ili visinu kada istekne vreme za pokušaj -
„—“.

• Takmičaru se za svaku sledeću seriju ili naredni pokušaj na kom takmičar nije prisutan
piše da je pokušaj neispravan kada istekne vreme za pokušaj - „X“.



NASTUP POD ŽALBOM (POGREŠAN START)
2023.

• Glavni sudija normalno neće dozvoliti nastup pod žalbom kada se koristi sistem za
pogrešan start (false start mašina) koja je detektovala prestup i kada se ne sumnja u
ispravnost sistema ili kada je prestup jasno detektovan sudijskom opservacijom.

• Jasno je da je uočavanje bilo kakvog kretanja jako teško ukoliko je prestup detektovan
sa vremenom reakcije blizu dozvoljenog limita.

• U ovakvom slučaju, kada je Glavni sudija mišljenja da je potrebno dodatno vreme za
analizu svih dostupnih dokaza i podataka, može doneti odluku da takmičar trči pod
žalbom kako bi zaštitio prava takmičara.

ODNOSNO

Ukoliko mašina za false start detektuje prestup (ili je prestup jasno vidljiv) i ne postoje
dodatni dokazi ili podaci koje je potrebno pregledati, Glavni sudija NEĆE DOZVOLITI
NASTUP POD ŽALBOM. Ovo je dozvoljeno samo ako postoji osnovana sumnja da se
potencijalno ne radi o pogrešnom startu.



ŽREBANJE I DODELJIVANJE STAZA
2023/2025.

• Za svaku prvu rundu takmičenja staze se dodeljuju nasumično.

• Za svaku narednu rundu takmičari se rangiraju prema ostvarenim rezultatima
prethodne runde i kada se raspodele u grupe za svaku grupu se vrši zaseban žreb čime
se staze dodelju po principu da najbolja tri ili četiri takmičara po grupi nasumično
dobijaju jednu od četiri staze koje su predviđene pravilima.

• U slučaju objekata sa manje ili više od 8 staza, Tehnički delegat može da modifikuje
sistem dodeljivanja staza zadržavajući namenu i duh Pravila.

• Takođe, kada se trka održava kroz jednu rundu (finale po grupama) sistem dodeljivanja
grupa i staze se moraju modifikovati od strane Tehničkog delegata kako bi se što bolje
ispunio cilj Pravila da najbolji trkači trče zajedno.



ŽREBANJE I DODELJIVANJE STAZA
2023/2025.

• Za svaku narednu rundu kod trka dužine do 110 m staze se dodelju nakon što se
atletičari rangiraju i raspodele u grupe tako da:

• najbolja četiri takmičara u grupi nasumično dobijaju staze 3, 4, 5 ili 6;
• sledeća dva rangirana takmičara u grupi dobijaju staze 2 ili 7;
• najlošija dva rangirana takmičara u grupi dobijaju staze 1 ili 8.

• Za svaku narednu rundu kod trka na 200 m staze se dodelju nakon što se atletičari
rangiraju i raspodele u grupe tako da:

• najbolja tri takmičara u grupi nasumično dobijaju staze 5, 6 ili 7;
• sledeća tri rangirana takmičara u grupi dobijaju staze 3, 4 ili 8;
• najlošija dva rangirana takmičara u grupi dobijaju staze 1 ili 2.

• Za svaku narednu rundu kod trka na 400 m, štafeta dužine do 4×400 m i kod trka na
800m staze se dodeljuju nakon što se atletičari rangiraju i raspodele u grupe tako da:

• najbolja četiri takmičara u grupi nasumično dobijaju staze 4, 5, 6 ili 7;
• sledeća dva rangirana takmičara u grupi dobijaju staze 3 ili 8;
• najlošija dva rangirana takmičara u grupi dobijaju staze 1 ili 2.



PRIJAVA ŠTAFETE
2023.

• Pre svake štafetne trke klubovi su dužni da prijave sastav i redosled trčanja trkača
unutar štafetnog tima.

• Poslednji rok za prijavu sastava i redosleda je ujedno i vreme ulaska u prijemni centar
za tu grupu.

SAS TAKMIČENJA

S obzirom na ograničenost u tehnološkim rešenjima, na svim takmičenjima iz programa
SAS klubovi su dužni da prijave sastav i redosled sat vremena pre vremena ulaska u
prijemni centar pri čemu se sve dodatne izmene prihvataju do propisanog vremena
ulaska u prijemni centar.

Nakon konačnog roka, u skladu sa Pravilima, mogućnost promene ne postoji izuzev u
slučaju validnog medicinskog sertifikata izdatog od strane zvaničnog lekara takmičenja.



DOPUNA UPRAŽNJENOG MESTA
2023.

• Organizatori takmičenja mogu da predvide svojim Propozicijama mogućnost
popunjavanja upražnjenogmesta u narednim rundama takmičenja jedne discipline.

• To znači da takmičar koji odluči da ne takmiči u finalu može biti zamenjen prvim
sledećim takmičarem koji bi tako stekao pravo nastupa.

• Način, rokovi, broj zamena i drugo određuje organizator Propozicijama takmičenja kao
i u skladu sa uslovima na takmičenju.

NAPOMENA

U slučaju primene ovog Pravila, svako namerno odustajanje radi davanja nastupa
drugom takmičaru ili manipulisanje ovim postupkom smatra se nameštanjem rezultata,
povredom Pravila i Etičkog Kodeksa i sva odgovorna lica mogu odgovorati pred Zakonom
Republike Srbije, Srpskim Atletskim Savezom, Svetskom Atletikom i AIU (Jedinica za
Integritet u atletici).



LIČNE SPRAVE TAKMIČARA
2023.

• Takmičaru je dozvoljeno da sada preda svoju ličnu spravu, čak i kada se takav isti
model nalazi na zvaničnoj listi sprava koje obezbeđuje organizator.

• Takođe, uklonjen je limit u broju ličnih sprava koje jedan takmičar može da preda, ali
ako drugačije nije naznačeno od strane organizatora ili tehničkog delegata (najčešće u
Tehničkom uputstvu) limit ostaje dve sprave po takmičaru.

NAPOMENA

Sva ostala Pravila i dalje važe tako da lična sprava nakon predavanja mora da se proveri i
izmeri i od momenta predavanja do završetka svih rundi takmičenja (kvalifikacije i finale)
takmičar nemože da dobije spravu nazad.

Sprava koja se nađe na borilištu kao lična sprava mora biti dostupna svim takmičarima,
odnosno svaki takmičar na borilištu može da koristi bilo koju spravu bez obzira da li je
sprava organizatora ili drugog takmičara.



KORIŠĆENJE SPRAVA NA BORILIŠTU
2023.

• Nakon prolaska kroz prijemni centar i dolaska na borilište takmičar ne sme da koristi
sprave ni na koji način osim u krugu ili na zaletištu tokom zvaničnog zagrevanja
(izvođenja probnih hitaca) ili tokom trajanja takmičenja.

• Bilo koji vid zagrevanja sa spravom van kruga ili zaletišta je zabranjeno.

NAPOMENA

Na takmičenjima iz programa SAS (i preporuka drugim organizatorima) je da omoguće
zagrevanje na terenu, ali isključivo pod nadzorom sudija. To znači da mora biti
obezbeđeno borilište i da ovakav vid zagrevanja ne ugrožava bezbednost drugih učesnika
u takmičenju. Nakon „slobodnog“ zagrevanja treba preći na izvođenje probnih hitaca
kada se prekida upotreba sprava osim tokom izvođenja hica. I tokom „slobodnog“
zagrevanja zabranjeno je bacanje sprave bez dozvole sudija, bacanje sprave unazad (iz
sektora ka krugu ili zaletištu), dobacivanje ili slične aktivnosti. O nalogu sudije svi
takmičari moraju da prekinu ovakvo zagrevanje ili da se povuku iz sektora za bacanje
ukoliko se dovodi njihova bezbednost u pitanje (npr. bacačka disciplina je u toku sa
suprotne strane stadiona).



PROMENA DUBINE STALAKA
2023.

• Kod skoka motkom takmičar ima pravo da zatraži pomeranje stalaka pre svakog
pokušaja.

• Međutim, kada jednom krene vreme za pokušaj takmičara, pomeranje stalaka više nije
moguće.

• Sudije će uzeti u obzir pravo takmičara da se konsultuje sa trenerom i dati vremena da
takmičar odluči da li menja poziciju stalaka.

NAPOMENA

Takmičar koji nakon pokušaja vidno i sa namerom odugovlači davanje informacije o
poziciji stalaka sudijama podložan je kažnjavanju žutim ili crvenim kartonom od strane
Glavnog sudije zbog disciplinskog prekršaja.



KORIŠĆENJE MOTKI DRUGOG TAKMIČARA
2023.

• Atletičar može koristiti samo svoje motke, osim u slučaju da je atletičar dobio dozvolu
vlasnika damože da koristi njegove motke.

• Ako su sudije svesne da atletičar koristi tuđe motke bez dozvole naložiće mu da mora
da dobije dozvolu vlasnika ili da koristi isključivo svoje motke.

• U slučaju da takmičar ipak izvede pokušaj motkom drugog takmičara za čije
korišćenje nema dozvolu pokušaj će biti neispravan - „X“

• Čak i kada je takmičar završio svoj pokušaj motkom drugog takmičara za čije
korišćenje nije imao dozvolu, takav pokušaj će se i dalje smatrati neispravnim i
retroaktivno će se za taj pokušaj uneti - „X“, čak i kada prekršaj nije primećen pre
završetka pokušaja.

NAPOMENA

Takmičari u disciplini skok motkom koriste svoje motke koje donesu na takmičenje
(izuzev uslova da motka mora imati glatku ravnu površinu nema drugih propisanih
specifikacija) ili motke drugih takmičara ako dobiju dozvolu vlasnika. Organizator ne
obezbeđujemotke na takmičenju i nije u obavezi da ih obezbedi ni jednom takmičaru.



KORIŠĆENJE SPRAVA ZA BACANJE
2023.

• Tokom takmičenja (ovde se podrazumeva i zagrevanje na borilištu i izvođenje probnih
hitaca) sprave ne smeju da semodifikuju ni na koji način.

• U smislu ovog člana podrazumeva se i zabrana pljuvanja na sprave (direktno ili
indirektno) ili razmazivanja bilo kakvih drugih telesnih tečnosti na sprave (direktno ili
indirektno).

• Tamo gde je Pravilima dozvoljeno stavljanje supstance na spravu, ta supstanca mora
da bude takva da se lako uklanja vlažnom krpom. Bilo kakvo drugo razmazivanje ili
stavljanje bilo koje druge supstance na spravu može rezultovati davanjem žutog ili
crvenog kartona od strane Glavnog sudije zbog disciplinskog prekršaja usled
korišćenja nedozvoljene pomoći.



NEDOZVOLJENA POMOĆ
2023.

• Kada takmičar na bilo kojoj disciplini koristi nedozvoljenu pomoć koja je definisana
Pravilima (sve ono što takmičara dovodi u bolju poziciju u odnosu na druge i daje mu
prednost smatra se nedozvoljenom pomoći) pokušaj će se smatrati neuspešnim.

• Ukoliko je pokušaj izveden uz nedozvoljenu pomoć i naknadno se utvrdi da je takva
pomoć korišćena taj pokušaj će se smatrati neuspešnim i retroaktivno će se u
zapisnik upisati - „X“.

• Prethodna Pravila su Glavnom sudiji dala mogućnost da, u ovim slučajevima kada se
pokušaj završi bez uočavanja korišćenje nedozvoljene pomoći, donesu adekvatnu
odluku koju smatra ispravnom, ali po novim Pravilima Glavni sudija ne može da
tumači ovo Pravilo i mora da dodeli „X“, bez obzira kada je utvrđen prekršaj.



ISPRAVNOST SPRAVA ZA BACANJE
2023.

• Sprava koja se koristi na takmičenju mora da poseduje sertifikat WA i da zadovoljava
tehničku specifikaciju propisanu Pravilima.

• Sprava koja nije na listi (ili za koju se ne može utvrditi da li je na listi) i koja ne
zadovoljava tehničku specifikaciju, čak i kada je na listi nije dozvoljena za korišćenje
na borilištu (ni tokom zagrevanja ni tokom takmičenja).

• Za sve sprave važi da ne smeju da imaju labave delove (ovo se odnosi na glavu
kladiva).

• Kod diska gornja i donja ravna ploča moraju da budu čvrste zategnute i ne smeju
da se rotiraju. Ukoliko se ove ploče rotiraju sprava nije ispravna i nemože se koristi na
takmičenju.



KOPLJE OD 700 g - U18 M
2023/2025.

• Od 1. novembra 2025. godine nije više moguće korišćenje koplja od 700 g sa starom
specifikacijom.

• Od ovog datuma moguće je korišćenje koplja isključivo sa novom specifikacijom i
rezultati nakon 1. novembra 2025. biće validni samo ako su na takmičenju korišćena
isključivo nova koplja.

• U vezi vođenja statistike i rekorda u disciplini bacanje koplja 700 g procedura će biti
ustanovljena do kraja 2025. godine, a eventualne korekcije u listi rekorda će se uvesti
po završetku takmičarske sezone 2026.

SPECIFIKACIJA NOVOG KOPLJA

L0*: 2400-2500 mm (ukupna dužina)
L1*: 850-990 mm (dužina od vrha glave do centra gravitacije)
L2*:1410-1650 mm (dužina od centra gravitacije do kraja repa)
L3: 250–330mm
L4: 150–160mm
D0: 23–28mm

*Crveno su označene izmenjene specifikacije, ostale specifikacije su ostale nepromenjene.



VOĐENJE SVETSKIH I EVROPSKIH REKORDA
2023.

• Ukidanjem termina „dvorana“ i uspostavljanje termina „kratka staza“ i „standardna
staza“ ukinuto je posebno vođenje svetskih i evropskih rekorda na otvorenom i u
dvorani.

• Svi rekordi se vode kao apsolutni u jedinstvenom rangiranju pri čemu se za sve kružne
trke vodi rekord na kratkoj stazi i na standardnoj stazi bez obzira da li je ostvaren u
dvorani ili na otvorenom.

• U slučaju rekorda na kratkoj stazi pored imena discipline se nalazi oznaka -“sh“

NAPOMENA

SAS i dalje vodi zasebne liste rekorda na otvorenom i u dvorani. U slučaju objedinjavanja
liste bićete obavešteni o načinu objedinjavanja liste.



DISCIPLINE TAKMIČARSKOG HODANJA
2024.

• Uvedena je maratonska i polumaratonska distanca kod takmičarskog hodanja, kako
na putu tako i na stazi.

• U ovim disciplinama vođenje svetskih i evropskih rekorda uvodi od 1. januara 2026.

• Standardne distance kod takmičarskog hodanja od 1. januara 2026:
• kratka staza (dvorana): 3000 m i 5000 m;
• standardna staza (na otvorenom): 5000 m, 10.000 m, polumaraton, maraton i 50.000 m;
• na putu: 10 km, polumaraton, maraton i 50 km.

• Od 1. januara 2026. kazneno vreme za polumaratonsku distancu iznosi 2 minuta, a za
maratonsku distancu 4 minuta.



ŽREBANJE
2024.

• Prilikom žrebanja grupa, a pre dodeljivanja staza, Tehnički delegat će u obzir uzeti sve
relevantne informacije o performansu takmičara kako bi obezbedio da najbolji
takmičari dođu do finala i/ili takmiče zajedno u borbi za najveći plasman.

• To znači da će Tehnički delegat nakon inicijalnog dodeljivanja grupa izvršiti potrebne
korekcije pazeći da u slučaju zamene takmičari sličnog performansa budu rotirani,
odnosno da pripadaju istoj grupi za žreb staza, ako se nalaze u različitim grupama.
Ovde se uzima u obzir i zemlja/klub takmičara kako bi se izbeglo (gde je tomoguće) da
takmičari iz iste zemlje/kluba takmiče u istoj grupi koja prethodi polufinalu ili finalu.

• Tek kada se završe sve korekcije za raspodelu grupa pristupa se dodeljivanju staza u
skladu sa Pravilima. Nakon ovoga se radi poslednja provera kako bi se utvrdila jačina
grupa koja treba da bude podjednaka u slučaju više rundi takmičenja.



4×400 m
2025.

• 4×400mMIX (mešovita) štafeta je zvanično uvedena u standardnu disciplinu.

• U Pravilima je jasno definisano da 4×400 mMIX (mešovita) štafetu trče dvamuškarca i
dve žene uz obavezan sledeći redosled:muškarac - žena - muškarac - žena.

• U svim štafetama 4×400 m na kratkoj stazi (kružne staze od 200 m, tj. dvorana)
poslednje dve izmene se ređaju da prime štafetu redoslem kojim članovi tima
prethodne deonice prođu ciljnu liniju (nakon 200 m), a ne redosledom kojim prođu
ulazak u drugu krivinu u drugom krugu.

NAPOMENA

U dvorani se sada takmičari u 4×400 m ređaju isto kao i napolju - redosled kojim
takmičari prethodne deonice prođu tačku nakon 200 m što ujedno u dvorani predstavlja
ciljnu liniju. Na ovaj način se daje dovoljno vremena (prethodno je bilo samo 100 m
razmaka, a sada 200 m) da se takmičari poređaju ispravno i umanjuje se mogućnost
guranja i ometanja, a samim tim i šansa za diskvalifikaciju.



NOVOUVEDENE DISCIPLINE
2025.

• Od 1. novembra 2025. zvanično su uvedene sledeće discipline kao standardne:
• 300 m
• 300 m prepone
• 4×100 mMIX (mešovita) štafeta

• Disciplina 300 m prepone se održava po istoj tehničkoj specifikaciji kao i 400 m
prepone, sem što se u trci na 300 m prepone postavlja 7 prepona na već postojeće
oznake za 400 m prepone. Prva prepona na 300 m prepone bi u tom slučaju bila
četvrta na 400m prepone.

• Na 300 m prepone razmak od starta do prve prepone iznosi 50 m, između prepona 35
m i od poslednje prepone do cilja 45 m. Visina prepona odgovara onim na 400 m
prepone.

• Štafetu 4×100 m MIX (mešovita) trče dva muškarca i dve žene uz obavezan sledeći
redosled:muškarac - žena - muškarac - žena.



KLASIFIKACIJA TAKMIČENJA
2025.

• Takmičenja se održavaju u kategoriji muškaraca, žena ili u mešovitoj kategoriji.

• Mešovita kategorija podrazumeva zajednički nastup muškaraca i žena gde se svi
rangiraju zajedno bez odvajanja plasmanamuškaraca i plasmana žena.

• Uvodi se termin „simultano takmičenje“ gde se muškarci i žene takmiče zajedno, ali
se plasmani i rezultati vode odvojeno. U ovom slučaju se rezultat priznaje samo ako je
ovaj nastup odobren u skladu sa Pravilima (za takmičenja na teritoriji Srbije odobrenje
daje SAS osim u slučajumitinga iz ture WA).



KOMISIJA ZA ŽALBE
2025.

• Obavezno imenovanje Komisije za žalbe više nije obavezno ni na jednom takmičenju.

• U slučaju da se Komisija za žalbe ne imenuje, odluka Glavnog sudije je konačna.

• Na takmičenjima gde se za suđenje koristi video tehnologija, Glavni sudija za video
donosi konačnu odluku, osim u slučaju starta gde konačnu odluku donosi Glavni
sudija za start.



ODEĆA I OBUĆA TAKMIČARA
2025.

• U disciplinama takmičarskog hodanja takmičari moraju da nose odeću koja ne
pokriva kolena, ali dugačke helanke koje idu uz koleno su dozvoljene. Odeća ni na koji
način ne sme da ometa pogled sudiji za hodanje.

• Prilikom kontrole obuće jedino je moguće utvrđivanje da li se model nalazi na listi
dozvoljene obuće. Zabranjeno je merenje debljine đona na takmičenju ili van
takmičenja radi utvrđivanja ispravnosti obuće.

• Obuća koja se ne nalazi na listi za određenu disciplinu ne može se koristiti na
takmičenju. SAS ili Glavni sudija mogu da traže proveru modela nakon discipline po
principu slučajnog izbora ili u slučaju sumnje da takmičar koristi neispravnu obuću.

SPISAK DOZVOLJENE OBUĆE: Full list | LIST OF APPROVED ATHLETIC SHOES

https://certcheck.worldathletics.org/FullList
https://certcheck.worldathletics.org/FullList
https://certcheck.worldathletics.org/FullList
https://certcheck.worldathletics.org/FullList
https://certcheck.worldathletics.org/FullList
https://certcheck.worldathletics.org/FullList
https://certcheck.worldathletics.org/FullList
https://certcheck.worldathletics.org/FullList


ŽUTI KARTON I ŠTAFETA
2025.

• U pravilima su sada dati primeri za posledice dobijanja žutog kartona u trkama
štafeta:

PRIMER 1
ATLETIČAR „A“ JE DOBIO ŽUTI KARTON U POJEDINAČNOJ DISCIPLINI, ISTI ATLETIČAR „A“ JE
POTOM DOBIO JOŠ JEDAN ŽUTI KARTON U ŠTAFETI → ATLETIČAR „A“ DOBIJA CRVENI KARTON
(DVA ŽUTA) I ŠTAFETNI TIM JE DISKVALIFIKOVAN.

PRIMER 2
ATLETIČAR „A“ JE DOBIO ŽUTI KARTON U POJEDINAČNOJ DISCIPLINI, ATLETIČAR „B“ JE
POTOMDOBIO ŽUTI KARTONU ŠTAFETI →NEMA POSLEDICE PO ŠTAFETNI TIM.

PRIMER 3
ATLETIČAR „A“ JE DOBIO ŽUTI KARTON U POJEDINAČNOJ DISCIPLINI, ATLETIČAR „B“ JE
POTOM DOBIO ŽUTI KARTON U ŠTAFETI I ATLETIČAR „C“ JE ONDA DOBIO ŽUTI KARTON U ISTOJ
ŠTAFETI → ŠTAFETNI TIM DOBIJA CRVENI KARTON I TIM JE DISKVALIFIKOVAN, ALI ATLETIČARI
ZADRŽAVAJU PRAVONASTUPAU INDIVIDUALNIMDISCIPLINAMA.



CIMANJE NA STARTU I ŽUTI KARTON
2025.

• Ako takmičar nakon komande „NA MESTA“ ili „POZOR“ ometa drugog takmičara na
bilo koji način bez obzira da li to rezultuje time da taj drugi takmičar načini pogrešan
start, starter će prekinuti start.

• U slučaju da je pokret ili radnja atletičara dovela do toga da drugi takmičar načini
pogrešan start, onda će takmičaru koji se „cimao“ biti pokazan žuti karton zbog
disciplinskog prekršaja.

• U slučaju da takav pokret ili radnja ne dovedu do ometanja i pogrešnog starta drugog
takmičara, zeleni karton će biti pokazan svim takmičarima.

• Takmičaru i dalje može biti dodeljen žuti karton (u slučaju drugog prekršaja i crveni
karton) ukoliko se zbog njega iznova vrši prekidanja starta, čak i kada to ne dovodi do
ometanja ili pogrešnog starta drugog takmičara.



ŽREBANJE STAZA
2025.

• Prethodno Pravilo se i dalje primenjuje, ali se odnosi na stadione sa 8 staza, odnosno
kada se koristi do 8 staza po grupi.

• U Pravilima je izdvojeno i posebno žrebanje za stadione sa 9 ili više staza kada se po
grupi koristi 9 staza.

• U slučaju da se ne koriste sve dostupne staze na stadionu, princip žrebanja se
zadržava, ali Tehnički delegat u tom slučaju pravi potrebne modifikacije.



PODIZANJE ISPALE ŠTAFETNE PALICE
2025.

• Ukoliko palica ispadne tokom trke mora je podići onaj takmičar kome je palica ispala,
pri čemu takmičar ima pravo da napusti svoju stazu kako bi to učinio, ali tada ne sme
da ometa druge takmičare ili da stekne drugu nedozvoljenu prednost.

• Nakon podizanja palice takmičar NE MORA da se vrati na mesto gde mu je palica
ispala imože odmah da nastavi sa trkom.

• Ipak, takmičar poslednje deonice mora da pređe ciljnu liniju noseći palicu sa sobom.
To znači da ako palica ispadne pred cilj, i takmičar mora da prođe kroz ciljnu liniju da
bi pokupio palicu, takmičar mora da se vrati pre ciljne linije i ponovo da prođe ciljnu
liniju sa štafetnom palicom.



ULAZAK U PRVU STAZU U DVORANI
2025.

• Od 1. novembra 2025. u trci na 800 m takmičari trče u odvojenim stazama i prvu i
drugu krivinu.

• Ulazak u prvu stazu na 800 m u dvorani je nakon izlaska iz druge krivine (nakon 150
m) na istommestu kao i za 400m.



ISTOVREMENI NASTUP
2025.

• U cilju boljeg definisanja nastupa u dve ili više discipline koje se dešavaju u isto vreme
umesto termina „simultani nastup“ uvodi se termin „istovremeni nastup“.

• Na ovaj način se sada pravi jasna razlika između simultanog takmičenja koje
podrazumeva zajednički nastup muškaraca i žena gde se rezultati vode odvojeno za
svaki pol.



OBARANJE I POMERANJE PREPONE
2025.

• Atletičar će biti diskvalifikovan ako:
• direktno ili indirektno obori preponu u svojoj ili tuđoj stazi tako da to ima efekta na drugog

takmičara ili ometa drugog takmičara i/ili to dovodi do kršenja drugog pravila;
• direktno ili indirektno pomeri preponu u svojoj ili tuđoj stazi tako da to ima značajan efekat

na drugog takmičara ili ometa drugog takmičara i/ili to dovodi do kršenja drugog pravila.

NAPOMENA

Pravilo se primenjuje tako da mora da postoji logičan razlog za diskvalifikaciju. Ako
takmičar obori tuđu preponu koju je drugi takmičar već preskočio primena
diskvalifikacije u tom slučaju nema smisla ako nije prekršeno ni jedno drugo pravilo.
Takođe, ako takmičar pomeri tuđu preponu pri čemu nema značajnog efekta na drugog
takmičara (npr. takmičar nije izgubio ritam, skratio ili produžio korak, promenio pravac,
sudario se s preponom kao posledica takvog pomeranja) ne znači da će to rezultovati
diskvalifikacijom ako drugo pravilo nije prekršeno.



ZAMENA U SASTAVU ŠTAFETNOG TIMA
2025.

• Nakon što štafetni tim startuje u disciplini štafete, maksimalno dve izmene u sastavu
tima sumoguće do kraja takmičenja.

NAPOMENA

Ovo podrazumeva da se disciplina održava u bar dva kruga takmičenja i to znači da se
nakon kvalifikacija mogu zameniti samo dva takmičara. Rok za izmenu u sastavu ili
redosledu je i dalje do vremena ulaska u Prijemni centar.



KORIŠĆENJE KAMERE ZA ODRAZ
2025.

• Za sva svetska prvenstva uključena u „World Athletics Series“ i za Olimpijske igre,
kamera koja se koristi za snimanje odraza mora da produkuje video snimak od
najmanje 4K rezolucije sa brzinom od 120 kadrova u sekundi.

• Za sva ostala takmičenja preporučuje se korišćenje kamera sa ovim specifikacijama,
ali se dozvoljava korišćenje alternativnih sistema.



TAKMIČARSKO HODANJE
2025.

• Dati crveni karton ima efekat od momenta kada ga napiše sudija za hodanje, a ne
kada je predat Šefu sudiji za hodanje ili kada je okačen na tablu. Ovo znači da je i
vreme diskvalifikacije takmičara ono kada je sudija za hodanje napisao treći ili četvrti
crveni karton, a ne kada je Šef sudija za hodanje pokazao takmičaru crvenu palicu.

• Minimalna distanca kruga za discipline takmičarskog hodanja na putu ne bi trebala
da bude kraća od 1 km i ne sme da bude duža od 2 km. Kada uslovi zahtevaju da
krug bude kraći od 1 km, odluku o tomemora da odobri Tehnički delegat.



NAPOMENA ZA SVETSKA I EVROPSKA 
DVORANSKA PRVENSTVA

• Od 2026. (od Svetskog prvenstva u dvorani u Torunju 2026 i Evropskog prvenstva u
dvorani u Valensiji 2027) u trkama na 400 m od sada će se koristiti samo četiri od šest
staza. Staze 1 i 2 neće biti korišćene.

• Ovo dovodi do povećanja grupa i promene u sistemu prolaska u naredni krug
takmičenja.

• Takođe se uvodi A i B finala sa po četiri takmičara uz kombinovanje rezultata obe
finalne grupe radi dobijanja finalnog plasmana.

• O načinu dodeljivanja grupa timovi će biti obavešteni od straneWA/EA.

NAPOMENA

Za takmičenja iz programa SAS nije moguće izbeći korišćenje staze 1 i 2 s obzirom da
Atletska dvorana u Beogradu poseduje samo 4 staze. O potencijalnom nekorišćenju
staze 1 i posledičnoj promeni u dodeljivanju grupa i žrebanju staza, bićete redovno
obaveštavani Tehničkim uputstvom za dato takmičenje.



PODSETNIK
PRAVILA ZA SKOK UDALJ IZ ZONE

• Zonu odraza čini prostor dužine 60 cm i širine 1.22 m. Ivica zone odraza bliža jami
treba da bude udaljena 80 cm od ivice jame. Unutar zone se postavljaju linije na
svakih 10 cm koje su paralelne liniji odraza. Debljina linja koje kreiraju zonu ne sme
biti veća od 2.5 cm.

• Linija koja označava krajnju ivicu zone odraza ne pripada zoni odraza, a linija koja
označava početnu ivicu zone odraza pripada zoni odraza.

• Linje unutar zone se postavljaju tako da svaka linija pripada segmentu koji je u odnosu
na tu liniju bliži jami za dokok.

• Pokušaj će se smatrati ispravnim ukoliko se takmičar odrazi pre ili unutar zone odraza.

• Pokušaj će se smatrati neispravnim ukoliko se atletičar odrazi pored zone ili nakon
zone odraza.

• Rezultat se meri od prve linije ispred mesta odraza (od ivice linije dalje od jame) do
najbližeg otiska u jami liniji odraza.

• Ukoliko se takmičar odrazi pre zone odraza rezultat se meri sa početne ivice zone
odraza.



PODSETNIK
PRAVILA ZA SKOK UDALJ IZ ZONE
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KANCELARIJA ZA 
TAKMIČENJA SAS
takmicenja@sas.rs
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